
Pavillon Albert-Prévost
Salle Edgar-Langlois

6555, boul. Gouin Ouest
Montréal (Québec) H4K 1B3

Programme accrédité par l’O.P.Q.
6 heures pour chacune des journées

1ère année RP03039-19 (48 h)
2e année RP03040-19 (48 h)

Un programme d’intervention  
centré sur les théories  
psychodynamiques
> Édition 2020-2022

Le Centre de psychothérapie
en association avec
L’Hôpital en santé mentale  
Albert-Prévost du CIUSSSNIM

Offre aux professionnels de la santé une 
activité de formation continue en  
psychothérapie psychodynamique

1ère année (2020)

1.  M. G. Delisle : La relation thérapeutique optimale  
(vendredi 24 janvier)

2.  Dr W. Reid : Introduction à la métapsychologie freudienne : 
Les théories de l’appareil psychique chez Freud et les 
post-freudiens (samedi 22 février)

3.  Dr A. Lebel : Naissance de la vie psychique (vendredi 27 mars)

4.  Dr C. Blondeau & Dr P. Constantinides : Premiers entretiens  
et formulations psychodynamiques (vendredi 17 avril)

5.  Dr W. Reid, Dr C. Bourdy et Dr P. Verrier : Journée de  
supervision en groupe (samedi 18 avril)

6.  Mme T. Zaloum : Le jeu du transfert-contre-transfert dans  
la situation analytique (samedi 9 mai)

7.  Dr W. Reid :  La psychothérapie basée sur la transitionnalité 
(samedi 12 septembre)

8.  Dr M. Gauthier : Mettre le sexuel en pratique  
(samedi 17 octobre)

9.  Dre J. Cyr : Développement du soi éclairé par les  
neurosciences (vendredi 20 novembre)

10.  Dr W. Reid, Dr C. Bourdy et Dr P. Verrier : Journée  
de supervision en groupe (samedi 21 novembre)

2e année (2021)

1.  M. M.-S. Drouin : Rupture d’alliance et réparation  
(samedi 23 janvier)

2.  Dr C. Blondeau & Dr A. Lebel : Le rêve : outil diagnostique  
et thérapeutique (vendredi 19 février)

3.  M. A. Francisco : Le psychothérapeute comme médium 
malléable (vendredi 19 mars)

4.  Dr W. Reid, Dr C. Bourdy et Dr P. Verrier : Journée de  
supervision en groupe (samedi 20 février)

5.  Mme J. Garon : Ferenczi et le trauma (samedi 24 avril)

6.  Dre J. Cyr : Trouble de la personnalité grave et relation  
d’objet (vendredi 21 mai)

7.  Dr C. Blondeau : Le thérapeute face aux défenses  
du patient : repères cliniques et stratégies thérapeutiques 
(vendredi 17 septembre)

8.  Dr P. Verrier & M. Bouthillier : Somatisation et psychothéra-
pie psychodynamique (samedi 16 octobre)

9.  Dr P. Constantinides : Psychothérapie de la psychose axée 
sur la mentalisation (vendredi 19 novembre)

10.  Dr W. Reid, Dr C. Bourdy et Dr P. Verrier : Journée  
de supervision en groupe (samedi 20 novembre)

Description du programme 
Ce programme de formation s’adresse à tous les  
cliniciens soucieux de développer leurs connaissances  
et leurs compétences dans le champ de la théorie  
psychodynamique et de ses applications. Elle vise  
à présenter la pensée des auteurs qui ont apporté  
une contribution significative à une compréhension  
psychanalytique du fonctionnement psychique.  
Plusieurs journées de formation seront également  
consacrées à l’exploration des difficultés auxquelles  
les cliniciens sont confrontés dans leur pratique  
quotidienne. Les activités régulières de supervision  
favoriseront l’intégration des notions théoriques.

Un groupe de supervision continue

En complément aux 4 journées de formation incluses dans 
le programme régulier, le participant pourra s’inscrire à 
un groupe de supervision continue visant l’intégration des 
théories psychodynamiques dans sa pratique. Ces groupes 
de supervision pourront débuter en janvier 2020. Ils seront 
offerts le samedi matin et consisteront en 7 à 9 rencontres 
de 3 heures par année. Les honoraires seront déterminés 
selon le nombre de participants.

Fo
rm

ul
ai

re
 d

’in
sc

rip
tio

n
Pr

og
ra

m
m

e 
d’

in
te

rv
en

tio
n 

ce
nt

ré
 s

ur
 le

s 
th

éo
rie

s 
ps

yc
ho

dy
na

m
iq

ue
s 

- É
DI

TI
ON

 2
02

0-
20

22

N
om

 : 
Ad

re
ss

e 
: 

Vi
lle

 : 
Co

de
 p

os
ta

l :
 

Pr
of

es
si

on
 / 

Af
fil

ia
tio

n 
: 

Té
lé

ph
on

e 
: 

Fr
ai

s 
d’

in
sc

rip
tio

n 
: 

1 5
00

$ 
pa

r a
nn

ée
, p

ay
ab

le
 e

n 
de

ux
 v

er
se

m
en

ts
 c

ha
qu

e 
an

né
e,

 
so

it 
le

 1
er

 d
éc

em
br

e 
et

 le
 1

er
 ju

in
1èr

e  a
nn

ée
 : 

75
0 $

 1
er

 d
éc

em
br

e 
20

19
 e

t 1
er

 ju
in

 2
02

0
2e  a

nn
ée

 : 
75

0 $
 1

er
 d

éc
em

br
e 

20
20

 e
t 1

er
 ju

in
 2

02
1

Ra
ba

is
 s

i i
ns

cr
ip

tio
n 

d’
em

bl
ée

 p
ou

r l
es

 d
eu

x 
an

né
es

 : 
 

1 2
50

 $ 
pa

r a
nn

ée
.

IM
PO

RT
AN

T 
: P

ou
r b

én
éfi

ci
er

 d
u 

ta
rif

 in
di

qu
é,

  
l’i

ns
cr

ip
tio

n 
do

it 
êt

re
 re

çu
e 

au
 p

lu
s 

ta
rd

  
le

 1
er

 d
éc

em
br

e 
20

19
. A

pr
ès

 c
et

te
 d

at
e,

  
le

s 
fra

is
 d

’in
sc

rip
tio

n 
so

nt
 m

aj
or

és
 d

e 
10

%
.  

En
 c

as
 d

’a
nn

ul
at

io
n 

de
 v

ot
re

 in
sc

rip
tio

n,
  

de
s 

fra
is

 d
e 

10
%

 s
on

t r
et

en
us

. P
ou

r ê
tre

  
co

m
pl

èt
e,

 v
ot

re
 in

sc
rip

tio
n 

do
it 

in
cl

ur
e 

 
le

 b
ul

le
tin

 d
’in

sc
rip

tio
n 

et
 le

s 
ch

èq
ue

s 
 

po
st

da
té

s 
de

 la
 p

re
m

iè
re

 a
nn

ée
 d

u 
pr

og
ra

m
m

e.
 

•  P
riè

re
 d

e 
lib

el
le

r l
es

 c
hè

qu
es

 à
 l’

or
dr

e 
du

 
CE

N
TR

E 
DE

 P
SY

CH
OT

HÉ
RA

PI
E 

DU
 P

AP
.

•  R
et

ou
rn

ez
 le

 c
ou

po
n 

dû
m

en
t c

om
pl

ét
é 

av
ec

 
vo

tre
 p

ai
em

en
t à

 l’
ad

re
ss

e 
ci

-d
es

so
us

. 

M
ad

am
e 

El
ya

ne
 D

ic
ai

re
Pr

og
ra

m
m

e 
de

 m
éd

ec
in

e 
ps

yc
ho

so
m

at
iq

ue
CP

 1
00

23
, B

P 
Co

ur
s 

Si
ng

er
Sa

in
t-J

ea
n-

su
r-R

ic
he

lie
u 

(Q
ué

be
c)

 J
3B

 8
T9

Po
ur

 in
fo

rm
at

io
ns

 : 
43

8-
22

8-
65

84
In

fo
@

m
on

ad
jo

in
te

vi
rtu

el
le

.c
om

Po
ur

 v
ou

s 
 

in
sc

rir
e 

: 

Co
ur

rie
l :

 

Pr
én

om
 : 



>   Joanne Cyr, MD, psychiatre et psychothérapeute 
Membre et superviseure du Centre d’Intégration  
Gestaltiste de Montréal 
Programme des troubles anxieux et de l’humeur CIUSSSEIM 
Professeure adjointe de clinique, Dép. de psychiatrie et 
d’addictologie, UdeM

>   Gilles Delisle, PhD (psychologie), membre fondateur  
du Centre d’Intégration Gestaltiste de Montréal  
Membre de la Société internationale de neuropsychanalyse 
et formateur invité de plusieurs instituts étrangers 
Professeur associé à l’Université de Sherbrooke 
Auteur de plusieurs ouvrages sur la psychopathologie  
et sur la psychothérapie

>   Simon Drouin, PhD (psychologie) 
Superviseur didacticien au Centre d’Intégration  
Gestaltiste de Montréal 
Professeur titulaire, directeur du département  
de psychologie de l’UQÀM

>   Alexandre Francisco, PhD (psychologie) 
Superviseur et clinicien auprès de troubles psychiatriques 
sévères et persistants et troubles de personnalité,  
IUSMM, CIUSSSEIM 
Professeur chargé d’enseignement clinique,  
Dép. de psychiatrie et d’addictologie, UdeM 
Pratique privée et superviseure en psychanalyse  
et en psychothérapie analytique

>   Josette Garon, psychanalyste, membre didacticienne  
de la SPM et de l’IPM. 
Pratique privée et superviseure en psychanalyse  
et en psychothérapie analytique

>   Martin Gauthier, MD, pédopsychiatre et psychanalyste 
Membre de la SPM et de l’IPM 
Clinicien à l’hôpital de Montréal pour enfants, CUSM 
Professeur adjoint, dép. de psychiatrie, Université McGill

>   Alain Lebel, MD, pédopsychiatre et psychanalyste 
Membre de la SPM, 
Formé à l’observation du nourrisson 
Clinicien et superviseur, spécialisé dans le traitement  
des très jeunes enfants et de leurs parents 
Professeur agrégé de clinique, Dép. de psychiatrie  
et d’addictologie, UdeM

>   Wilfrid Reid, MD, psychiatre et psychanalyste 
Membre émérite de la SPM et de l’IPM 
Membre fondateur du Centre de psychothérapie,  
PAP, CIUSSSNIM 
Professeur agrégé de clinique, Dép. de psychiatrie  
et d’addictologie, UdeM

>   Pierre Verrier, MD, psychiatre et psychothérapeute 
Programme de médecine psychosomatique et de  
consultation-liaison, CIUSSSNIM 
Professeur agrégé de clinique, Dép. de psychiatrie  
et d’addictologie, UdeM

>   Terry Zaloum, PhD (psychologie), psychanalyste, 
Membre de la SPM et de la SCP 
Pratique privée et superviseure en psychanalyse  
et en psychothérapie analytique (enfants,  
adolescents, adultes) 
Anime un séminaire de l’APPQ sur la psychothérapie 
psychanalytique de l’enfant

Informations diverses
Les journées de formation ont lieu le vendredi ou le samedi 
à la salle Edgar-Langlois. Le stationnement est disponible 
sur la rue ou au Pavillon Albert-Prévost aux frais des  
participants. L’horaire des journées de formation est de  
9 h à 16 h avec une heure de pause pour dîner.

Les approches pédagogiques sont variées (présentations, 
visionnements de vidéos, échanges entre les participants, 
etc.) et axées principalement sur la pratique clinique. Les 
participants sont invités à apporter ponctuellement du 
matériel clinique. Un reçu et une attestation de formation 
continue seront remis à chaque participant à la fin du 
programme.

L’inscription se fait en complétant le formulaire ci-joint et en 
le retournant à l’adresse indiquée. Étant donné le nombre 
limité de places, l’inscription ne peut être confirmée que sur 
réception du paiement. Les chèques doivent être postda-
tés aux dates indiquées. Compte-tenu l’ajout de nouvelles 
thématiques dans ce nouveau programme, il est possible de 
s’inscrire à des activités individuelles de formation pour 
ceux qui ont déjà participé aux éditions antérieures (max. 10 
places) du programme (tarif : 195$ par journée). 

Comité organisateur

CIUSSS du Nord-de-L’île- de Montréal :

Dr Claude Blondeau
Dr Alain Lebel
Dr Pierre Verrier

CIUSSS Est-de-l’Île de Montréal :

Dr Prométhéas Constantinides
Dre Joanne Cyr

Formateurs
>  Claude Blondeau, MD, MPS, psychiatre  

et psychothérapeute,  
Psychanalyste en formation à l’IPM,  
Responsable du volet psychodynamique,  
Centre de psychothérapie, PAP, CIUSSSNIM 
Professeur adjoint de clinique, Dép. de psychiatrie  
et d’addictologie, UdeM

>    Christian Bourdy, MD, psychothérapeute 
Animateur Balint et psychodrame Balint 
Programme de médecine psychosomatique  
et de consultation-liaison, CIUSSSNIM 
Professeur agrégé de clinique, Dép. de médecine  
familiale, UdeM

>   Donald Bouthiller, PhD (psychologie) 
Programme de médecine psychosomatique  
et de traumatologie 
Clinicien et superviseur pour les troubles  
à symptomatologie somatique 
Professeur associé, Dép. de psychologie, UQAM

>   Prométhéas Constantinides, MD, psychiatre  
et psychothérapeute 
Psychanalyste en formation à l’IPM 
Clinicien et superviseur, au programme des  
maladies psychotiques, CIUSSSIEM 
Professeur adjoint de clinique, Dép. de psychiatrie  
et d’addictologie, UdeM


